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Tredubbla läshastigheten med ReadRunner. ReadRunner är en svensk patenterad 

programvara, som effektiviserar läsning på skärm. Genom att kombinera ReadRunner med 

Neuronic Higway-metoden kan du maximera din läshastighet med bibehållen läsförståelse.  
 

ReadRunner har nominerats till Förenta Nationernas globala tävling World Summit Award och 

holländska Design for All Award. 

 

Vi börjar med en liknelse: 

1. Tänk dig en motorväg. Du kör i 130 km/tim och när 

bilen saktar ner till 50, känns det som om du skulle 

kunna gå bredvid den utan problem. Din hjärna har blivit 

fartblind. 

2. Det är precis likadant med snabbläsning. Om du läser 

så fort att du inte uppfattar vad du läser medvetet - och 

sänker läshastigheten så läser du snabbare. Din hjärna 

lurar dig - du har blivit fartblind. 

 

 

Du kan tredubbla din läshastighet 

Ett vanligt sätt att lära sig snabbläsning, är att använda 

en penna för att öka hastigheten. Du drar pennan under 

raden - samtidigt som du läser.  

Du för pennan i en jämn takt under raderna och ökar 

successivt farten och tränar i hastigheter som ligger 

långt över det normala; hastigheter som ingen 

kommer att uppnå. 

Hjärnan utvecklar nya neurala nätverk  

Byt ut pennan mot ReadRunner och utnyttja din 

hjärnas dolda resurser på ett effektivt sätt. Din 

hjärna utvecklar nya neurala nätverk, när du tränar 

snabbläsning på det här sättet. Det är det vi kallar 

Neuronic Highway-metoden. 

 

Hur mycket tid sparar du? 

Om texten är 2 000 och du läser: 

 15 tecken/sekund - tar det 133 sekunder 

 25 tecken/sekund - tar det 80 sekunder 

 42 tecken/sekund - tar det 48 sekunder 

Täckfärgen avlägsnas i en flytande rörelse och fungerar som 

ett digitalt pekfinger. Hastigheten kan regleras individuellt.  

 

De flesta läser så här enligt forskarna. Långsam läsning 

minskar koncentration, motivation och förståelse. 

Långsam läsning kan vara en viktig förklaring till att du 

hoppar tillbaka i texten. 

Med ReadRunner ökar läshastigheten och minskar 

antalet tillbakahopp. Men inte bara det - ökad hastighet 

din koncentration, motivation och förståelse. En positiv 

spiral. 

 



 

Internationella utmärkelser 

ReadRunner, som är en svensk patenterad programvara,  

har nominerats till Förenta Nationernas globala tävling 

World Summit Award och holländska Design for All 

Award.  

Några tips till dig som vill läsa snabbare 

Du kanske har läst olika tips som ska hjälpa dig att 

bli snabbare på att läsa.  

Med ReadRunner behöver du inte tänka på några av 

dem - de är inbyggda i programvaran. 

1. Undvik tillbakahopp.  

    Det gör du automatiskt med ReadRunner. 

2. Använd en penna eller muspekaren för att 

fokusera på texten.  

    Det gör du automatiskt med hjälp av ReadRunner. 

3. Ta tid och räkna orden för att beräkna 

läshastigheten.  

    Med ReadRunners hastighetsmätare ser du hela 

tiden hur fort du läser. 

 

 
 

Från 16 till 42 tecken per sekund 

"Det här är nice. Det funkar. Jag började läsa 16 

tecken per sekund och efter fem minuter var jag 

uppe i 26 t/s.  

 

När jag började träna med Neuronic Highway-

metoden ökade läshastigheten till 42 t/s. Att kunna 

läsa fort, och förstå det jag läser är viktigt, då 

mycket skolarbete görs på datorn." 

Andreas Nitzler, student musiklinjen,Värmdö 

Teknisk kravspecifikation 
 

Se readrunner.se. Klicka på ”Så fungerar det” i 

menyraden. 

 

Very Important Brains AB 
Surbrunnsgatan 30, 113 48 Stockholm 

08-612 90 15, readrunner.se 
veryimportantbrains.se  
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Personliga inställningar 

ReadRunner går att anpassa på många olika 

sätt. Du kan ställa in: 

 pauslängd efter skilje- och 

stopptecken 

 pauslängd efter ny rad och den 

automatiska scrollningen 

 textstorlek och olika typsnitt 

 färg på bakgrunden, texten och 

ReadRunner 

 transparens - och hur mycket 

transparens du vill ha 

 starthastighet. 

De som tränar på snabbläsning, brukar ta bort 

pauser efter skiljetecken. 

ReadRunner minskar utskriftskostnaderna och 

en negativ påverkan på miljön. 

Tomas Dalström, som har utvecklat 

ReadRunner, har skrivit boken ”Bäst i text 

Läseboken/Skrivboken. Den utgår från 

hjärnan och läsprocessen.  Han föreläser 

också om detta. 

 

Mer info: veryimportantbrains.se 

http://www.readrunner.se/

